DAL
LAZIO
LATINA

Martedi 1 luglio 2025 campo Coni, via Botticelli - Latina s //%\

28° Meeting di Latina - “Caccia al minimo’

Programma Gare:

Ragazzi (2012/20013): 60— lungo
Cadetti (2010/2011): 80— 150 - 600 — Lungo

moO

Assoluti M:100 - 200 - 1500 — 4x100 — Alto* — Lungo* — Peso* — Giavellotto* - Disco* S |TALA

Assoluti F:100-200 - 1500 — 4x100 — Alto* — Lungo* — Peso* — Disco*

ATTENZIONE per ragioni organizzative e tecniche, le gare con asterisco (*) sono ad INVITI

Con un massimo di 12 Uomini e 12 Donne

Programma Orario:

15,00 i ritrovo i E i

16,00 1 60Re i Lungo Ce ped.Rossa i Peso Maschile * i
1620 |60Ri ! lungoCipedBlu T Disco Maschile * |
1640 180Ce . L h
‘1700 18C ¢ iPesoFemminile* |
17,20 | 100AssF | lungoReped.Rossa | o+ ]
17,40 1100AssM | LlungoRipedBlu | Alto Femminile * | Disco Femminile * |
1800 1600Ce o+ L
1815 1ecOCi o+ L
1830 1150Ce  !lungoMaschile* ¢+ 1 ]
1850 1150Ci | Llungo Femminile * | Alto Maschile * | Giaveliotto Maschile * |

20,30 i 4x100 M i

Eventuali variazioni di orario saranno pubblicate il giorno successivo la chiusura delle iscrizioni

Partecipazione: possono partecipare tutti gli atleti regolarmente tesserati Fidal. Come da
regolamento federale, nei Ragazzi e Cadetti € consentita la partecipazione anche ai tesserati EPS
purché in regola con la certificazione sanitaria prevista.

Ogni Atleta puo partecipare ad un massimo di 2 gara, piu eventualmente la staffetta.



Iscrizioni: si effettueranno unicamente online fino alle ore 24,00 di sabato 28 giugno;

Per le gare ad INVITO degli assoluti (Lungo, Alto, Peso, Disco e Giavellotto) le richieste di
ISCRIZIONE dovranno pervenire unicamente tramite mail ad atleticalatina@gmail.com (con
nome, cognome, categoria, societa e prestazione 2025) e si accetteranno fino ad un massimo di 12
atleti per gara.

L’elenco degli atleti ammessi verra pubblicato domenica 29 giugno.

Le iscrizioni si pagano sul campo.

Conferme iscrizioni: entro 1 ora prima della rispettiva gara.

Tasse gara (uguali per tutti) : Ragazzi e Cadetti: 3€— Assoluti: 5€ - Staffette 10€

In ogni gara giovanile saranno Premiati i primi 6 classificati ed i primi 3 Assoluti.

- Cronometraggio : Time Tronic - Segreteria : Sigma/Wise
- Servizio Giudici : GGG di Latina - Responsabile Organizzativo : Giampiero Trivellato 3382485356
- Delegato Tecnico : Annamaria Santarelli - Referente Tecnico : Alessandro Dalla Senta

NOTE TECNICHE

Nelle gare di corsa sara previsto il doppio rettilineo in base alla direzione del vento.

Gli atleti dovranno presentarso all’addetto ai concorrenti 20 mimuti prima nelle corse e 30 minuti
nei concorsi.

Nei concorsi i Ragazzi avranno a disposizione 3 prove, i Cadetti 4 prove, gli Assoluti 3+3 prove.
Per i Lanci delle gare Assoluti, gli atleti lanceranno con I'attrezzo di categoria.

ACCESSO alle FINALI — andranno in finale le migliori 8 prestazioni, indipendentemente dalla
categoria e, per quanto riguarda i lanci, anche dall’attrezzo .

Progressione Salto in Alto Assoluti F : 1.25-1.30-1.35-1.40-1,43-1,46-1,49-1,52-1,55-1,58-1,60
quindi di 2cm in 2cm

Progressione Salto in Alto Assoluti M : 1.40-1.45-1.50-1.55-1.60-1,65-1,70-1,73 quindi di 3cm in
3cm fino a 1,97 e poi di 2 in 2 per eventuale minimo Promesse


mailto:atleticalatina@gmail.com

